
Bezpłatna i anonimowa 
Poradnia Internetowa 
z platformą edukacyjno-komunikacyjną.

Pomożemy Ci 
w sprawach związanych z 
kryzysami, uzależnieniami, 
problemami psychologicznymi, 
przemocą, stresem.

Oferujemy przyjazne i dyskretne wsparcie 
naszych doradczyń/doradców 
oraz poradnictwo psychologiczne, 
socjalne i prawne.

Znajdziesz u nas także 

internetową grupę wsparcia 
– moderowane forum.
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